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Kurse und Workshops zum Kennenlernen von Sport

und Natur im Winter — im Schnee des Gran Paradiso! Zeitraum: Dezember - Madrz

Von ruhigen Wanderungen mit Schneeschuhen oder Zielgruppe: fur alle

Langlauftouren bis zur Extremerfahrung des Eiskletterns - = Dauer: 3 Tage /2 Nachte

Sie werden stets betreut von professionellen Lehrern, die Mindestteilnehmerzahl: 2

Ihnen alle Tricks der Wintersportarten beibringen. Max. Teilnehmerzahl: je nach Aktivitat
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LANGLAUFKURS

Drei Tage Natur intensiv im Nationalpark Gran Paradiso mit einer
Einfihrung in den Langlauf, wobei die Kurseinheiten mit selbstan-
digen Phasen auf den tiber 17 km langen Loipen in und um Ceresole
Reale abwechseln. Nach dem Unterricht Entspannung im Wellness-
Zentrum, Besichtigung in der Holzwerkstatt und ,Wiederholung”
der erworbenen Kenntnisse durch Videoauswertung, kombiniert
mit dem lokaltypischen Menii am Abend im Hotel.

KURS IM SKIWANDERN ODER TELEMARK

Drei Tage in Ceresole Reale mitten in der Natur des Nationalparks
Gran Paradiso mit einer Einfihrung in das Skiwandern oder Tele-
marken an den Hangen des Nationalparks. Nach dem Unterricht
Entspannung im Wellness-Zentrum in Noasca, Besichtigung in der
Holzwerkstatt und ,Wiederholung” der erworbenen Kenntnisse
durch Videoauswertung, kombiniert mit dem lokaltypischen Menu
am Abend im Hotel und Ubernachtung mit Friihstiick.

KURS IM SCHNEESCHUHWANDERN

In einem dreitdagigen Kurs werden Sie mit den Schneeschuhen und
den Bergen im Winter vertraut gemacht: ,Theoretische” Momente,
die Kenntnisse Gber den Schnee und seine Progressionsdynamik in
verschneitem Gelande vermitteln, wechseln ab mit Wanderungen
in Ceresole Reale auf den Wanderwegen des Nationalparks Gran
Paradiso, wo man auch die Chance hat, die Wildfauna in ihrem Le-
bensraum zu beobachten. Und dazu genief8t man die Spezialitdten
der lokalen Kiiche.

EISKLETTERKURS

Drei Tage Einflihrung oder Vertiefung der Techniken im Eisklettern
in Ceresole Reale im Ice Park mit dem Bergfiihrer. Aufenthalt im
B&B oder Hotel je nach Wunsch mit lokaltypischen Abendessen im
Hotel.

Ubernachtung und Friihstiick:
Hotel Blanchetti***, Hotel Sport**

Abendessen: Hotel Blanchetti***
Mittagessen: frei

> Preise fir alle Angebotspakete auf Anfrage.

Information und Buchung: Four Seasons Natura e Cultura by Gaia900 - Tel. (+39) 06 27800984 — E-Mail: infoviaggi@fsnc.it
www.viagginaturaecultura.it - www.turismoincanavese.it



Spuren im Stein
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Spuren hinterlieBen in dieser Gegend nicht nur die antiken
Gletscher, sondern auch die Menschen, die in den Bergen wertvolle
Mineralien abbauten. Im Valle Orco und Val Chiusella gibt es viel

zu entdecken: Mineralquellen, die bereits im 19. Jahrhundert
renommiert waren, Alpenseen, von den Gletschern geformte
Landschaften, Bergwerke, Mineralienmuseen, Freilichtmuseen, die
von der uralten Bearbeitung des Eisens erzdhlen, und viele weitere
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Zeitraum: Juni — Oktober
Zielgruppe: far alle
Dauer: 6 Tage / 5 Nachte

Max. Teilnehmerzahl: 15
Mindestteilnehmerzahl: 6

Zeugnisse fir die Betriebsamkeit der Menschen im Canavese.

Nach dem Frihstick Besichtigung des
Eisen- und Diorit-Museums, das CUber
300 mineralogische Objekte sowie die
Ausrlstung und Arbeitsgerate aus den
Bergwerken der Umgebung sammelt.
Lokaltypisches Mittagessen im Restaurant
Miniere, anschliefend Abreise in die
Heimatorte.
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Ankunft der Teilnehmer in Ceresole Reale, Unterbringung im Hotel und Spaziergang
zu den Mineralquellen und zum archdologischen Gebiet. Abendessen und Uber-
nachtung in Ceresole Reale. <%

Nach dem Frihstlick Transfer zum Colle del Nivolet fiir eine Wanderung zum Lago
Nero, gewissermaen am Ufer des Tethysmeers. Picknick. Anschliefend besteht
die Mdglichkeit, die Werkstatt des Holzschnitzers Marco Rolando zu besichtigen.
Riickkehr ins Hotel in Ceresole Reale <, Abendessen und Ubernachtung.

Nach dem Frihstlck Transfer in den Ortsteil Serru fir die Rundwanderung um
den gleichnamigen kiinstlichen See auf dem eiszeitlichen Naturlehrpfad. Typisches
Mittagessen im Restaurant Baracca auf 2.205 m im Nationalpark. Am Ende
Besichtigung des Eiszeitmuseums. Rickkehr ins Hotel in Ceresole Reale <,
Abendessen und Ubernachtung.

Nach dem Frihstick Transfer nach Noasca fur eine Wanderung auf dem
naturkundlichen Pfad im Vallone del Roc: eine Reise in die Vergangenheit. Picknick.
Anschliefend Besichtigung der geomorphologischen Ausstellung des Nationalparks.
Riickkehr ins Hotel in Ceresole Reale <, Abendessen und Ubernachtung.

Nach dem Friihstiick Transfer nach Brosso fiir eine Wanderung im Freilichtmuseum
Parco della Brossasca auf der uralten ,Strada delle Vote®, auf der man die Spuren
der Bergbautatigkeit in den vergangenen Jahrhunderten ablesen kann. Mittagessen
im Restaurant Numero 3 in Brosso. AnschlieBend Besuch des Ca ‘d Martolo mit
dem mineralogischen Museum. Transfer und Ankunft im Hotel Restaurant Miniere in
Traversella, Unterbringung und Abendessen.

% Ubernachtungen und Friihstiick in Ceresole Reale: Hotel Blanchetti***,
Hotel Gli Scoiattoli***, Hotel Sport** - Ceresole Reale.

> Pro Person im Doppelzimmer: 3 Nachte ab 240 Euro; 5 Néchte ab 360 Euro.

Der Preis enthalt: 5/3 Ubernachtungen mit Halbpension im Dop- Der Preis enthalt nicht: Transfers (auf Wunsch buchbar), per-
pelzimmer im Hotel, 1 Mittagessen im Restaurant La Baracca, 1 sonliche Ausgaben, Getranke zu den Mahlzeiten, Eintrittskarten,
Mittagessen im Restaurant Miniere; Wanderfuhrer fiir die Dauer des sofern erforderlich, und alles, was nicht unter “Der Preis enthalt*

Aufenthalts.

angegeben ist.

Information und Buchung: Four Seasons Natura e Cultura by Gaia900 - Tel. (+39) 06 27800984 — E-Mail: infoviaggi@fsnc.it
www.viagginaturaecultura.it - www.turismoincanavese.it



