
Ein besonderes Wochenende, in dem Sie eine Gemeinschaft 
kennen lernen, die ihren Lebensmittelpunkt der spirituellen 
Suche widmet: die Lebensgemeinschaft Damanhur. Sie haben 
die Chance, das außerordentliche Kunst- und Bauwerk der 
unterirdischen Tempel der Menschheit zu besichtigen, um zur 
Ruhe zu kommen, sich zu entspannen und auf der Suche nach 
Harmonie und neuem Bewusstsein in sich zu schauen. Und 
nachdem wir den Geist regeneriert haben, denken wir auch an 
den Körper: mit einem Entspannungstag in den Thermen!

Ankunft im Canavese und lokaltypisches Abendessen in der Trattoria Il Vassoio 
Volante in Salto. Der Abend ist mit der Beobachtung der Sterne und Lektüre zu 
diesem Thema ganz dem Himmel gewidmet. Übernachtung in der Zimmervermietung 
I sogni tra le stelle oder Transfer ins Valchiusella und Übernachtung im Principe d’Oro 
oder Damanhur Welcome (nach Wahl).

1. Tag

Nach dem Frühstück ist der ganze Tag der Entdeckung der Lebensgemeinschaft 
Damanhur gewidmet. Sie können den zentralen Bereich „Damjl“ und das Zentrum 
für Kunst, Kultur und Gesundheit „Damanhur Crea“ besuchen. Nach einem leckeren 
Mittagessen mit typischen Produkten aus den Tälern im Canavese durch die 
Genossenschaft Tentaty geht es am Nachmittag weiter mit der Besichtigung der 
Tempel der Menschheit und Wegen durch die spirituellen Labyrinthe. Lokaltypisches 
Abendessen im Restaurant Principe d’Oro und Übernachtung im Principe d’Oro oder 
Damanhur Welcome (nach Wahl).

2. Tag

Nach dem Frühstück Transfer ins Aostatal zu den Thermen in Pré-Saint-Didier für 
einen Tag mit vollkommener Entspannung im Thermalbad. Abreise.

3. Tag

Weekend Harmonie 
Zeitraum:	 ganzjährig
Zielgruppe: 	 für alle
Dauer: 	 3 Tage / 2 Nächte
Max. Teilnehmerzahl:  	 12
Mindestteilnehmerzahl:  	 8

 Pro Person ab 299 Euro
Der Preis enthält:  2 Nächte im Doppelzimmer mit Übernachtung 
und Frühstück in B&B, 2 typische Canavesaner Abendessen 
(ausgenommen Getränke), 1 Mittagessen (ausgenommen Geträn-
ke), Beobachtung des Himmels mit Lektüre, Ausflug und Aktivitäten 

in der Gemeinschaft Damanhur, Eintritt zu den Thermen in Pré-
Saint-Didier, Begleiter. Der Preis enthält nicht:   Transfers (auf 
Wunsch buchbar), persönliche Ausgaben und alles, was nicht unter 
“Der Preis enthält“ angegeben ist.

Information und Buchung: Elle22 Travel – Tel. (+39) 0125 1926711 – E-Mail: info@elle22travel.it
www.elle22travel.it - www.turismoincanavese.it
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Ankunft im Canavese tagsüber in Mazzè. Spaziergang durch die Altstadt, begleitet 
von den Erzählungen der Königin Ypa und den Mysterien des Lago di Candia, 
Naturpark und Schutzgebiet. Sie besuchen auch die romanische Kirche des Priorato 
di Santo Stefano, die isoliert auf dem Hügel über dem Dorf aufragt. Transfer nach 
Pont Canavese, typisches Canavesaner Abendessen und Übernachtung im Hotel 
Restaurant Bergagna **.

Nach dem Frühstück Transfer nach Ribordone, um die Wallfahrtsstätte Prascondù 
(1.321 m) im Nationalpark Gran Paradiso zu besuchen, wo ein wunderbares Ereignis 
stattfand, das der Madonna zugeschrieben wird. Von hier geht es zu einer Wanderung 
zum Pian delle Masche (Hexen) und zum Laghetto delle Masche auf ca. 1.950 m 
Höhe. Nach dem Picknick mit lokalen Produkten Rückkehr in die Ebene mit einer 
süßen Pause in Pont Canavese, um die Schokolade in der Konditorei Perotti zu 
probieren. Rückkehr ins Hotel Restaurant Bergagna, lokaltypisches Abendessen und 
Übernachtung.

Nach dem Frühstück Transfer ins Valchiusella für einen Tag im Zeichen des Mysteriums. 
Es beginnt mit einer Wanderung auf dem „Pfad der Seelen“, der seinen Namen von 
den Felsmalereien hat, die man am Weg sieht. Zahlreiche Legenden sind mit diesem 
Ort verknüpft, der alle Merkmale einer Via Sacra hat; die Zahl der Felszeichnungen 
findet in den ganzen Alpen nicht ihresgleichen. Picknick mit Lunchpaket. Das 
Abenteuer geht weiter mit einem Halt im Naturreservat Monti Pelati, einer 3 km 
großen quadratischen Fläche, die durch die besondere Bodenbeschaffenheit karg 
und fast völlig unbewachsen ist. Nach dem Abendessen im Restaurant Principe d’Oro 
in Vidracco wird der Tag mit einem nächtlichen Besuch der unterirdischen Tempel der 
Menschheit in der Gemeinschaft Damanhur beendet. Übernachtung im Principe d’Oro 
oder Damanhur Welcome (nach Wahl).

1. Tag  

2. Tag

3. Tag 

4. Tag 

Magie und Mythen im Canavese
Das Canavese erwartet Sie auf ganz ungewöhnliche Art: Wir 
folgen Erzählungen und Volkslegenden, die vom Reiz der 
Natur und der architektonischen Schönheiten geprägt sind. 
Auf dieser Reise begegnen wir Hexen, die hier „Masche“ 
heißen, besuchen die Tempel der Menschheit und entdecken 
andere Mythen des Canavese.

Zeitraum:	 Mai – September
Zielgruppe:	 wanderer
Dauer: 	 5 Tage / 4 Nächte
Max. Teilnehmerzahl: 	 12
Mindestteilnehmerzahl:  	 8

5. Tag

Nach dem Frühstück Transfer nach Turin, Stadt der Magie par excel-
lence, denn Turin gehört sowohl zum Dreieck der weißen als auch der 
schwarzen Magie. Im Jahre 1556 besuchte sogar Nostradamus die 
Stadt. Beim diesem ungewöhnlichen Rundgang lernen Sie viele Le-
genden, esoterische und freimaurerische Symbole kennen. Der Stadt-
besuch endet mit dem Museum der menschlichen Anatomie. Rückkehr 
ins Canavese, lokaltypisches Abendessen im Principe d’Oro in Vidrac-
co und Übernachtung im Principe d’Oro oder Damanhur Welcome.

Nach dem Frühstück Transfer nach Caravino, um das Ca-
stello di Masino mit seinem prächtigen Park zu besichti-
gen, das heute der Denkmalschutzstiftung FAI gehört. Die 
faszinierenden Räume der Burg bergen Kunst, Geschichte 
und Geheimnisse... Zahlreiche Geister manifestieren ihre 
Präsenz, und hier ruhen auch nach langen Irrwegen die 
Gebeine des Markgrafen von Ivrea und Königs von Italien, 
Arduin. Abreise.

Pro Person ab 455 Euro
Der Preis enthält: 4 Nächte im Doppelzimmer mit Übernachtung 
und Frühstück im Hotel und B&B, 4 typische Canavesaner Abendes-
sen (ausgenommen Getränke), 1 Picknick mit typischen Produkten, 
1 Lunchpaket, Führungen in Mazzè und Turin, Besichtigung mit 
Wanderführer auf dem Wanderweg zum Pian delle Masche und dem 

Sentiero delle Anime, Eintritt zu allen angegebenen Kirchen, zum 
Museum der menschlichen Anatomie und zum Castello di Masino, 
Besuch in den Tempeln der Menschheit bei Damanhur Welcome, 
Verkostung in der Konditorei, Führer für jeden Tag. 
Der Preis enthält nicht:   Transfers (auf Wunsch buchbar), per-
sönliche Ausgaben und alles, was nicht unter “Der Preis enthält“ 
angegeben ist.

Information und Buchung: Elle22 Travel – Tel. (+39) 0125 1926711 – E-Mail: info@elle22travel.it
www.elle22travel.it - www.turismoincanavese.it
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