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Corso Novara 36, 
10152 TORINO, Italia 
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(+39) 3453362755 

03/2022 – ATTUALE 

22/09/2019 – 03/2022 – Torino, Italia 

Incarico per il progetto “ExploreLab” per la mappatura digitale
delle risorse e degli operatori turistici (attività WP 4.) nell’ambito
del Programma di Cooperazione Interreg V-A Francia – Italia
ALCOTRA 2014- 2020 denominato “PITER GRAIES Lab”.
Principali attività svolte:

Realizzazione di questionari da sottoporre agli operatori turistici
per diverse categorie (ristorazione, ricettività, strutture outdoor,
servizi di noleggi, guide e professionisti della montagna)
Ricognizione e creazione di un unico database contenente le
risorse turistiche del territorio
Mappatura su supporto cartografico delle risorse

In questo periodo ho potuto migliorare le mie capacità di lavorare in
autonomia e ho avuto l'opportunità di interfacciarmi direttamente con
gli operatori del territorio.

02/09/2019 – 03/2022 – Torino, Italia 

Addetta alla vendita dei prodotti del banco gastronomia
Cameriera
Barista

Durante questa esperienza ho migliorato le mie capacità di lavorare
direttamente con il pubblico, anche sotto pressione.

31/08/2016 – 31/07/2018 – Torino, Italia 

Allenatrice di due squadre dei settore giovanile maschile della società.

28/02/2017 – 29/06/2017 – Torino, Italia 

Realizzazione di cartografie e di materiali volti alla presentazione dei
Piani integrati di candidatura per il Programma INTERREG V - A Francia
- Italia ALCOTRA 2014-2020. 

31/10/2016 – 27/02/2017 – Torino, Italia 

Referente tecnico e supporto amministrativo 
GAL Valli del Canavese 

Collaboratrice a progetto 
GAL Valli del Canavese 

◦ 

◦ 

◦ 

Commesso di negozio di gastronomia/commessa di
negozio di gastronomia 
Gastropasticceria Scaiola 

◦ 
◦ 
◦ 

Allenatrice sportiva 
SOCIETA' SPORTIVA ASCOT LASALLIANO VOLLEY 

Collaboratrice 
ARESTUDIO S.C. 

Tirocinante 
GAL Valli del Canavese 

mailto:sara.martinengo@gmail.com


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Italiano 

ALTRE LINGUE:  

Inglese 

Ascolto
B2

Lettura
B2

Produzione orale
B1

Interazione orale
B1

Scrittura
B1

Francese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione orale
A2

Interazione orale
A2

Scrittura
A2

COMPETENZE DIGITALI 
Le mie competenze digitali 

Ottima conoscenza software GIS /  Ottima conoscenza pacchetto office /  conoscenza base adobe /
Conoscenza base AUTOCAD 

Competenza e capacità organizzative
Flessibilità e puntualità /  capacità di lavorare autonomamente /  Buone capacità organizzative. /  Capacit
à di lavorare in gruppo. 
Competenze sociali
Spiccate capacità di gestione di lavori di gruppo /  Rappresentante degli studenti in Senato Accademico
presso il Politecnico di Torino 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

 

Tirocinio svolto in collaborazione con ARESTUDIO S.C.

Ricognizione programmi europei che hanno coinvolto l'area territoriale del GAL Valli del Canavese
Mappatura dei finanziamenti
Realizzazione supporti cartigrafici

◦ 
◦ 
◦ 

31/08/2017 – 19/07/2022 – Italia 

110/110 e lode 

31/08/2013 – 31/08/2017 

103/110 |  Dai GAL al CLLD: la tesi ripercorre la nascita e lo sviluppo dei Fondi Strutturali Europei e la
programmazione LEADER per lo sviluppo delle aree rurali. 

Laurea Magistrale in Pianificazione Territoriale, Urbanistica e Paesaggistico -
Ambientale 
Politecnico di Torino 

Diploma di Laurea Triennale in Pianificazione Territoriale, Urbanistico e
Paesaggistico - Ambientale 
Politecnico di Torino 
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